WHAT IS SYPHILIS?

Syphilis is a type of infection that spreads through sex. It starts with a
? small sore around private parts or in the mouth. Even if you don't see

° any sores, you can still spread it to others. There are other infections like
chlamydia and gonorrhea that can look like syphilis, but they are caused
by different bacteria and may require other testing and/or treatment.
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HOW IS SYPHILIS SPREAD? THE WINDOW PERIOD

RT’ You can get syphilis by direct contact with a syphilis sore during vaginal,
(_ O _) anal, or oral sex. Syphilis sores can be found on or around the penis,
(&N vagina, anus, rectum, lips or in the mouth.

You cannot get syphilis through casual contact with ohjects such as toilet
seats, doorknobs, swimming pools, hot tubs, bathtubs, shared clothing or
eating utensils.

HOW CAN | REDUCE MY RISK?

Risk of syphilis results from unprotected sexual contact with one or multiple partners who
is/are currently infected with syphilis. It is possible for a person to be infected with syphilis
without having symptoms (i.e.; “asymptomatic”) and still transmit the infection to another.
If you are sexually active, doing the following can lower your chances of getting syphilis:

- Being in a long-term, mutually monogamous relationship with a partner who has been
tested and has negative STl test results

- Using latex condoms the right way every time you have sex.

- Ask your partner if he or she has ever had an STI. It may be awkward, but it's
important to have an honest discussion with your partner. People with a history of
STls have a higher risk of infection.

As with many tests, there is a possibility of a false negative result. It can
take 10 to 90 days after being exposed to syphilis for the symptoms to L/
appear. If your test result is negative, but you think you are positive: L

+ Retake the test after symptoms appear OR
+ Retake the test within 90 days after possible exposure. Try to
avoid sexual contact during this time.

This will help reduce the possibility of a false negative result.

WHAT IF YOUR TEST IS POSITIVE?

If your test is positive, contact your healthcare provider to confirm your
First To Know® Syphilis Test result.

Syphilis can be cured with the right antibiotics. However, treatment will
not undo any damage that the infection has already caused.

After you have received appropriate treatment, syphilis will not recur ¢

on its own. However, you can hecome re-infected if you have sexual
contact with someone with syphilis.

HOW DO | KNOW IF I HAVE SYPHILIS?

Syphilis symptoms can be hard to notice and come and go over time. The

best way to know if you have syphilis is to get tested. You may not notice

symptoms, or you may mistake them for another skin condition such as a
pimple or rash. Syphilis occurs in stages:

 Primary Stage: A syphilis sore shows up where the infection entered your body. This
is usually on or around your vagina, penis, scrotum, or anus. In rare situations syphilis
can appear on your lips or mouth. These sores are very contagious and show up
between 3 weeks and 3 months after infection. These sores usually last 3 to 6 weeks
and then go away on their own.

+ Secondary Stage: Symptoms include rashes on the palms of your hands, soles of
your feet or other parts of your body. This rash may be hard to see, and it usually
doesn'titch. You may have flu-like symptoms. This can last 2 to 6 weeks at a time
and may come and go for up to 2 years. These symptoms will go away hy themselves,
but until you get treated for syphilis, you'll still have the infection and it can move into
the dangerous later stages.

- Late Stage: In between the secondary stage and the late stage, there may be times
when your syphilis infection is latent (there are no signs or symptoms at all) for
months or even years - but you still need treatment to get rid of it. People who have
had syphilis for a long time face serious health problems. Late stages of syphilis can
cause tumors, blindness, and paralysis. It can damage your nervous system, brain
and other organs, and may even kill you.

Syphilis can be cured with antibiotics in the early stages. If you get treatment late, it will
still cure the infection and stop future damage to your body. But the damage that late
stage syphilis has already caused can’t be changed or healed. The complications from late
stage syphilis can happen 10-20 years after you first get infected.

I’'M PREGNANT. CAN MY BABY GET SYPHILIS?

Syphilis infection can be passed from you to your unborn child and may
cause miscarriage, pre-mature birth or a potentially deadly infection
called congenital syphilis. If infected babies are not treated quickly,
they can become developmentally delayed, have seizures or die.

If you are pregnant, it's important to see a healthcare provider right
away for routine prenatal care. As part of your prenatal care visits, you will be screened
for STls including syphilis. If you test positive for syphilis, you can be treated during your
pregnancy to lower the chances of passing the infection to your unborn child.

WHERE CAN | GET MORE INFORMATION?

Learning that you may have syphilis can be stressful. Remember that
you are not alone! Many people and organizations in communities
around the world are ready, willing, and able to help you. The key is to

ask for help as soon as possible.

Visit our website at www.firsttoknow.com for help locating counseling
and care.

QUESTIONS?

Call us toll-free at 1-844-207-3370 if you have questions about:

- Whether the testis right for you
- How to use the test &"
- How to read your result

- What to doif you are not sure of your result
- What to do once you have your result
- How to find healthcare providers for additional testing or treatment options

READY TO TAKE THE TEST? CONSIDER THIS.

test result will be. This is normal. By making the decision to learn about
your syphilis status you have taken a giant step toward taking control of
your future and protecting your health.

@ You might have some concerns about your sexual health and what your

You should know that it can take some time for the test to detect syphilis
in your body. This time period can vary from person to person. This time
period is commonly referred to as the “window period”.

VISIT OUR WEBSITE FOR HELP

Go to firsttoknow.com for more information on:
- Syphilis . . cﬂ_
- Product information
- Product use video
- Where to buy
- Educational resources
- Helplocating counseling and care




(QUE ES LA SIFILIS?

La sifilis es un tipo de infeccion que se transmite a través de las relaciones
’? sexuales. Comienza con una pequefia llaga alrededor de las partes intimas o enla
. hoca, pero, aun cuando no vea una llaga, puede contagiar a otras personas. Existen

otras infecciones, como la clamidia y la gonorrea, que pueden parecerse a la sifilis,
pero que son causadas por bacterias diferentes y pueden requerir otras pruebas
o0 tratamientos.

¢ QUE TAN COMUN ES LA SiFILIS?

En 2019, se informaron 129,813 casos nuevos de sifilis en los Estados Unidos.
Se trata de una tasa de 39.6 casos por cada 100,000 habitantes.
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¢ COMO SE TRANSMITE LA SiFILIS?

La sifilis se puede contraer por contacto directo con una llaga sifilitica durante el
sexo vaginal, anal u oral. Las llagas de la sifilis pueden encontrarse en el pene, la
(— O —) vagina, el ano, el recto, los labios, la boca, o en sus alrededores.

¢¢N No se puede contraer sifilis a través del contacto casual con objetos como el
inodoro, asientos, pomos de puertas, piscinas, jacuzzis, baferas, ropa compartida
o utensilios para comer.

¢COMO PUEDO REDUCIR EL RIESGO DE CONTAGIARME?

El riesgo de contraer sifilis proviene del contacto sexual sin proteccion con una o varias personas que
tengan sifilis. Una persona puede tener sifilis sin presentar sintomas (es decir, ser “asintomatica”) y,
aun asi, transmitir la infeccion a otros. Si tiene una vida sexual activa, hacer lo siguiente puede reducir
sus probabilidades de contraer sifilis:

Estar en una relacién mutuamente mondgama a largo plazo con una pareja que se haya
sometido a pruebas de infecciones de transmision sexual (ITS) y haya obtenido resultados
negativos.

Usar preservativos de latex de forma correcta cada vez que tenga relaciones sexuales.
Preguntarle a su pareja si alguna vez tuvo una ITS. Puede que sea incomodo, pero es importante
gue tenga una conversacion sincera con su pareja. Las personas con antecedentes de ITS tienen
un mavyor riesgo de infeccion.

EL PERIODO DE VENTANA

Como ocurre con muchas pruehas, existe la posibilidad de un resultado falso
negativo. Los sintomas pueden tardar entre 10 y 90 dias en aparecer después Vs

de haber estado expuesto a la sifilis. Si el resultado de la prueba es negativo, Z
pero cree que deberia ser positivo:

« vuelva arealizar la prueba después de que aparezcan los sintomas; 0
- vuelva arealizar la prueba en los 90 dias posteriores a la posible
exposicion. Intente evitar el contacto sexual durante este tiempo.

Esto ayudara a reducir la posibilidad de un resultado falso negativo.

¢QUE PASA SI EL RESULTADO DE LA PRUEBA DA POSITIVO?

Si el resultado de la prueba da positivo, comuniquese con su proveedor de atencion médica
para confirmar el resultado de la prueba de sifilis First To Know®.

La sifilis puede curarse con los antibioticos adecuados. Sin embargo,
el tratamiento no deshace ningtin dafo que la infeccién ya haya causado.

Después de haber recibido el tratamiento adecuado, la sifilis no volvera a
aparecer por si sola. Sin embargo, puede volver a infectarse si tiene contacto T
sexual con alguien que tiene sifilis.

¢ COMO SE SI TENGO SIFILIS?

Los sintomas de la sifilis pueden ser dificiles de detectar y aparecen y desaparecen
con el tiempo. La mejor manera de saber si tiene sifilis es hacerse la prueha.

Es posible que no note los sintomas o que los confunda con otra afeccion de la piel,
como un grano o un sarpullido. La sifilis se presenta en etapas:

- Etapa primaria: Aparece una llaga de la sifilis en el lugar por donde la infeccion entré en el
arganismo. Los lugares mas comunes suelen ser la vagina, el pene, el escroto o el ano, o
alrededor de esas zonas. En pocas ocasiones, la sifilis puede producirse en los labios o la
boca. Estas llagas son muy contagiosas y aparecen entre 3 semanas y 3 meses después de la
infeccion. Suelen durar de 3 a 6 semanas y luego desaparecen por si solas.

- Etapa secundaria: Entre los sintomas se incluye el sarpullido en las palmas de las manos y las
plantas de los pies u otras partes del cuerpo. El sarpullido puede ser dificil de ver y, en general,
no pica. Es posible que tenga sintomas parecidos a los de la gripe. Los sintomas pueden durar
de 2 a 6 semanas por cada episodio y aparecer y desaparecer durante hasta 2 afos. Estos
sintomas desapareceran por si solos, pero, hasta que reciba tratamiento para la sifilis, seguira
teniendo la infeccion, que puede alcanzar una etapa mas avanzada y peligrosa.

- Etapaavanzada: Entre la etapa secundaria y la etapa avanzada, puede haber momentos en que
lainfeccién por sifilis esté latente (que no haya signos ni sintomas en absoluto) durante meses
oincluso afos, pero, aun asi, necesitara tratamiento para curarse. Las personas que han tenido
sifilis durante mucho tiempo enfrentan graves problemas de salud. Las etapas avanzadas de la
sifilis pueden causar tumores, ceguera y parélisis. Tamhbién pueden producir dafos en el sistema
nervioso, el cerebroy otros 6rganos, e incluso causar la muerte.

La sifilis se puede curar con antibiéticos en las primeras etapas. Ademas, aunque reciba el
tratamiento tarde, la infeccion se curaré y eso impediré dafios posteriores en el cuerpo. Sin embargo,
el dafio ya causado por la sifilis avanzada no se puede curar ni revertir. Las complicaciones de la sifilis
avanzada pueden ocurrir de 10 a 20 afios después de la primera infeccion.

ESTOY EMBARAZADA. ;MI BEBE PUEDE CONTRAER SIFILIS?

La infeccion por sifilis puede transmitirse a su hijo por nacer y puede ocasionar
un aborto espontaneo, un parto prematuro o una infeccion potencialmente

mortal llamada sifilis congénita. Si los bebés infectados no reciben tratamiento
rapidamente, pueden sufrir retrasos en el desarrollo, convulsiones o la muerte.

Si esta embarazada, es importante consultar a un proveedor de atencién
meédica de inmediato para recibir la atencion prenatal de rutina. Como parte de
sus consultas de atencion prenatal, se le realizaran pruebas de deteccion de ITS,
incluida la sifilis. Si el resultado de la prueha de sifilis es positivo, puede recibir tratamiento
durante el embarazo para reducir las probabilidades de transmitir la infeccion al feto.

. DONDE PUEDO OBTENER MAS INFORMACION?

Enterarse de que podria tener sifilis puede ser estresante. Recuerde que hay
gente dispuesta a brindarle su apoyo. Muchas personas y organizaciones en

comunidades de todo el mundo estan dispuestas a brindarle ayuda y pueden
hacerlo. La clave es pedir ayuda lo antes posible.

Visite nuestro sitio web www.firsttoknow.com para obhtener ayuda para
buscar asesoramiento y atencion.

¢TIENE PREGUNTAS?

Llamenos sin cargo al 1-844-207-3370 si tiene preguntas sobre lo siguiente:

Como encontrar proveedores de atencion médica para realizar pruebas adicionales o

Sila prueba es adecuada para usted.
Como utilizar la prueba.

Como comprender el resultado.

Qué hacer sino confia en el resultado.
Qué hacer una vez que tenga el resultado.

tratamientos.

¢DECIDIO HACERSE LA PRUEBA? CONSIDERE ESTO.

Es posible que tenga algunas inquietudes sobre su salud sexual y sobre cual sera

@ el resultado de la prueba. Esto es normal. Al tomar la decision de saher si tiene
sifilis 0 no, ha dado un paso gigantesco para tomar el control de su futuro y
proteger su salud.

Sepa que es posible que haya que esperar un tiempo antes de que se pueda
detectar la presencia de sifilis en el organismo con la prueba. Este periodo,
que puede variar segun la persona, se llama comunmente “periodo ventana”.

VISITE NUESTRO SITIO WEB PARA OBTENER AYUDA

Visite firsttoknow.com para obtener mas informacion:

Sifilis

Informaci6n del producto Cﬂ-‘)
Video de uso del producto

Donde comprarlo

Recursos educativos

Ayuda para buscar asesoramiento y atencion




